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План- меню  №1  

Школьного завтрака  

с 19-23 ноября  2018 года 
 

Меню Выход 

блюд 
Понедельник  

Омлет натуральный 110 

Бутерброд с сыром и маслом (булочка «Домашняя») 5/10/50 

Чай с сахаром и лимоном 200/7 

Вторник  

Ласточкино гнездо  70/50 

Пюре картофельное 100 

Компот «Ежевичка» 200 

Хлеб 1/с йод 27 

Среда  

Борщ из свежей капусты со сметаной с мясными фрикадельками 250/20/35 

Компот «Смородинка» 200 

Хлеб 1с йод 30 

Четверг  

Пицца 120 

Какао 200 

Пятница  

Рагу из птицы  75/125 

Маринад свекольный 50 

Компот из с/ф 200 

Хлеб 1/с йод  27 

 

 

Зав. производством                                                        ОтинаЕ.В. 
  


